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1. BoBex u MeTO0JI0TH]ja

XunoHaTtpemujaTa, Koja ce feuHupa Kako KOHIIEHTpaldja Ha CEpyMCKU HaTpuym <135
mmol/L, e HajuyecTOTO HapyllyBalm€ Ha TEJIECHUTE TEYHOCTHM M paMHOTeXaTa Ha
€JIEKTPOJINTH IITO Ce CpeKaBa BO KJIIMHUYKATA IMpakca. XUIMOHATPEMHU]jaTa € PUCYTHA Kaj
15-20% op wrHuTe nMpuemMm BO OoNHMIA M ce jaByBa Kaj 20% of KpUTHYHO OOJIHUTE
nagueHTH. Taa MoXe fAa [oBefe A0 IIMPOK CIEKTap Ha KIWHUYKU CHUMIITOMH, Off
CYNTWJIHHU O CEPHO3HH, IIa AYPU U ONACHU IO XKUBOT, U € MPUAPYKEHA CO 3roJIeMEH
MOpPTaUTET, MOPOUAUTET U JOJATOTPajHA XOCHUTANIU3alldja HAa MAlMEHTH CO IOTOJeM
O0poj HapymeHu coctojou. WM mnokpaj Toa, TPeTMAaHOT Ha MAUUEHTUTE OCTaHyBa
npobnematnueH. IlpeBaneHuyjaTa Ha XUNOHATpEMHjaTa Kaj rojieM Opoj pa3HOBUJHU
cocTOj0M Kako M (PaKkTOT [leKa XUIIOHATpeMHjaTa ja JIeKyBaaT JIEKapu CO pa3HOBHUIHU
NO3HaBawba U UCKYCTBA, MPUOHEIIO 10 OPOPMYBakhEe Pa3InYHM MPUCTANM BO UjarHo3aTa
U JIEKYBaKETO Of] CTpaHa Ha Pa3jIMYHN MHCTUTYLUH U CIICIIUjaTUCTH.

Hacnporn oBa, EBpornickoTo 3upykeHune 3a mHTeH3MBHAa MepauimHcKka Hera (E3VIMH),
EBpornickoro 3apyxkenue 3a eapokpunonoruja (E3E) u EBpornckara penanHa aconujanyja
- EBporickara aconmjanuja 3a aujanusza u tpancmianTanuja (EPA-EITA), npeTcraBena
on crpaHa Ha EBporckure Hajqoopu penamnu npaktuku (EHPIT), kako 3aemHUYKH
noTdgaT Ha OBUE TPU 3[APYKEHUja KOU I'M IPETCTaByBaaT UHTEPECUTE HA CIELMjaTUCTUTE
KOM Ce 3aMHTepecHpaHd 3a XHUIIOHaTpeMujaTa, IO HUMaaT IMOATOTBEHO OBO]
ITpupauynuk/npenopaku BO KIIMHAYKATA IpaKca 3a JUjarHOCTUYKM ITPUCTAIl U TPETMaH Ha
XAMOHaTpeMyujaTa. Bo mpuior Ha pUTrOpO3HUOT MpUCTall KOH METOROJordjata u
eBallyaljaTa, ce TpyjeBMe fa 00e30eauMe AOKYMEHT KOj € (POKYCHpaH Ha pe3yJTaTH
BaXKHHU 32 MAlMEHTOT U KOj OM MOXKeN fa ce NpUMEHYBa Off CTpaHa Ha JieKapu KOW ce
BKJIy4YE€HM BO CEKOjJHEBHATA ITpaKca.

OBaa ckpaTeHa U mpeBefieHa Bep3uja Ha [IpupayHuUKOT/MpenopakuTe 3a MpPHUCTANl H
TPeTMaH Ha XHWIIOHATpeMHjaTa BO KIJIMHMYKATa Mpakca ce (POKycHpa Ha NMPENopakd 3a
[WjarHo3a M TpeTMaH Ha XWIIOHATpeMmujaTa. 3a JeTajJuTe OKOJy CYAMpPOT Ha MHTEPECH,
ueauTe u  o0eMOT, METOuTe 3a u3paboTKa Ha MPUPAYHUKOT/MIPENOPAKUTE U
natou3nOJOrMjaTa Ha XWIIOHATpPEMHUjaTa, BUIETE ja LEJIOCHATa Bep3Wja Ha OBO]
pUpavyHMK, Koja € OeCIUIaTHO JOoCTalHa Ha

http://ndt.oxfordjournals.org/content/29/suppl 2/il.full.pdf+html

Ocno6oayBame ofi onroBopHOCT: OBOj MpUpayvHUK € MpeBefieH co onodpyBame og EHPII,
ocunjannoT npercraBHUK 3a npupauynuny Ha EPA-EJITA. Mefyroa, EHPII npudgaxka
L[€JIOCHA OATOBOPHOCT 3a OPUTHMHAJTHHUOT LIEJOCHO OOjaBeH NMPUPAYHMK HA AHTIIUCKH BO
Nephrol. Dial. Transplant. (2014) 29 (suppl 2): i1-i39. doi: 10.1093/ndt/gfu040 - IIpB mat
o0jaBeHO Ha uHTepHET: 25 Pebpyapu, 2014
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2. lujarno3a Ha XunoHaTpeMujara
2.1. Kaacuguxayuja na xuuonaiupemujaiua
2.1.1 Jecpunupame Ha XUMOHATEMHUjaTa Op3 OCHOBA HA OMOXEMUCKUOT UHTEH3UTET

Hue ja pedunmpame "cnaGata" XumoHaTpemuja Kako OMOXEMHUCKM Haoj Ha
KOHIIEHTpanuja Ha cepyMcku HaTpuyMm nomefy 130 u 135 mmol/L u3mepena co noceOHu
JOHCKU €eKTPOJIH.

Hue ja pedunupame "ymepeHaTa" XuNOHATpeMmMHja KakKo OWOXEMHUCKHM HaoOJ Ha
KOHIEHTpalyja Ha cepyMcku HaTpuyMm nomery 125 u 129 mmol/L u3mepena co noceGHI
JOHCKU €eKTPOJIH.

Hue ja pedunupame "cepuo3Hata" XUNOHATpeMHja KaKO OWMOXEMHCKM HAOJ Ha
KOHIEHTpalyja Ha cepyMcKu HaTpuyMm <125 mmol/L u3mepeHa co moceOHM jOHCKH
€JIEKTPOAMN.

2.1.2. lecbmHnnmja Ha XUIIOHATPEMUjaTa Bp3 OCHOBA Ha BPEMETO KOra ce 1ojaBuia

Hue ja pedpunupame "akyTHaTa" XunoHaTpeMHja KaKO XMIIOHATpeMUja Koja € MOTBpAeHa
neka mocroena <48 wyaca. Hue ja pedunHmpame "XpoHMYHaTa" XUIIOHATpeMHja KaKo
XWIIOHATpEeMHUja KOja € MOTBPfIEHA ieKa MocToesna HajMalky 48 yaca.

AXO XWIIOHaTpeMmjaTa He MOXKe Ja ce Kjacuuumpa, TOTrall ja CMeTaMe 3a XpOHWYHA,
OCBEH aKO TIOCTOjaT KIWHWUYKMA WM aHAMHECTUYKHM JOKa3W KOM TO TIOKaxKyBaar
ciporuBHOTO (Tabemna 1, 2).

2.1.3. [ledpununyja Ha XUIIOHATPEMUjaTa Bp3 OCHOBA Ha CUMIITOMUTE

Hue ja pedunupame "yMepeHO cuMITOMAaTHYHATA" XHUIOHATPEMHUja KAaKO KOj OUIO0
OMOXEMHUCKM CTENEH Ha XUIIOHATpeMHja NPHUCYTEH Kaj] XWIIOHATPEMHUja CO YMEPEHO
cepuosnu cumnromu (Tabema 1).

Hue ja pecdunupame "cepuo3Ho cuMnToMaTHyHaTa' XUNOHATpEMHja Kako KOj OWMIIO
OMOXEMHUCKHM CTENEH Ha XWIIOHATpPEMHja NPUCYTEH Kaj XHUIIOHATPEMHja CO CEPUO3HU
cumnromu (Tabema 1).

XunoHaTpemujaTa MOXKe Jla ce Kiaacuuuupa Bp3 OCHOBA Ha pa3lIMYHU NMapaMeTpH, Kako
LITO Ce KOHLIEHTpalyjaTa Ha CEpyMCKHAOT HaTPUyM, CTalKaTa Ha pa3BOj, UHTEH3UTETOT Ha
CUMIITOMHTE, CEpyMCKaTa OCMOJIAPHOCT, M cocToj0aTa Ha BoJyMeHOT. Hammata Hamepa



Oeme kiacudukanyjaTa Aa ja HaOpaBUME JUPEKTHO IOBpP3aHAa CO JIEKYBAaHETO Ha
nagueHTuTe. Merfyroa, cTpaTermMre 3a TpeTMaH HE MOXaT COOfIBETHO [a ce
KJIacuuIupaaT ako ce NpUAp>XKyBaMe O CaMO €[IeH KpUTEepUuyM. 3aToa, CTpaTEeruuTe 3a
TPEeTMaH ce KJIacu(pUIMPaHU BP3 OCHOBA HA KOMOMHALMH Off OBUE€ KPUTEPUYMH.

Oo06jaBeHnTe UCTpakyBamka yKaxKyBaaT Ha KOpUCTEHE 48-4aCOBEH Ipar 3a pa3/MKyBambe
Mefy "akyTHa" U "XpOHMYHA' XUIOHATpPEMHU]ja, OUfIejKM ce YMHU JleKa MO30OUYHHUOT €IEM ce
nojaByBa MHOTY IIOYECTO KOra XWIIOHAaTpeMujaTa ce pa3BHBa 3a MOMAJKy of 48 uvaca.
ExcnepuMeHTanHuTE UCTpaXKyBawka UCTO TaKa yYKaxkKyBaaT Ha TOa [eKa Ha MO30KOT My
TpebGaaT okony 48 wyaca fga ce MNpucnocoOM Ha XUINOTOHMYHA cpepauHa. [lpen
MpUCHOCOOYBaWkETO, NMOCTOM PU3UK Off MOjaBa Ha MO30YEH efeM OujiejKu NOHUCKaTa
eKcTpalellyJapHa OCMOJIapHOCT MIOTTUKHYBA IIPOMEHA Ha BojaTa BO KieTkurte. Merfyroa,
€/IHAIll IITOM C€ MPHUIarofaT, MO30YHUTE KIJIETKU IIOBTOPHO MOXAT Jja TPIAT OLITETAa aKO
KOHIIEHTpalyjaTa Ha CEpyMCKHOT HATPUYM C€ 3rOJIeMH IIpeMHOry Op30. PackuHyBameTO
Ha MUEJIMHCKaTa OOBMBKA KOja I'Ml 3alITUTYBa/U30JIMpa WHAMBUAYAIHATE HEBPOHU MOXE
lla IoBeJie 10 TaKaHAPEYEHUOT CUHIPOM Ha OCMOTCKA JeMHUENIMHMA3annja. 3aToa € BaKHO
la ce HallpaBM pa3iivKa noMefly akyTHa U XpOHUYHA XMIIOHATPEMHU]a, 1a ce NPOLEHH Jalu
HEKO] € M3JI0OXKEH Ha IIOrOJIEM pPU3MK Off HEHA[eeH €IeM Ha MO30KOT OTKOJIKY Of
OCMOTCKA JieMHeNMHM3anyja. Bo KIMHUYKaTa Mpakca pa3fiMKyBalkeTO Ha aKyTHaTa Off
XpOHMYHATAa XONOHATPEMHUja € YECTO MaTH HEjaCHO, OCOOEHO Ka] MallMeHTU JOHECEHU
KakO WTHM cly4au. AKO NMOCTOM COMHEBAam€ WIM MaK HE € MOXHO Jla ce W3BpIIU
Knacudukanyja nomMery akyTHa WM XpOHWYHA XUIIOHATPEMHM]ja, TOrall Taa Tpeba fa ce
CMeTa 3a XpOHUYHA, OCBEH aKO MOCTOjaT MPUYMHU KOW MHAWIUPAAT JeKa € aKyTHa (BUIH
Tabena 10 BO OpruHATHAOT JJOKYMEHT).

Krnacugukanujata Bp3 OCHOBa Ha CUMITOMHMTE MMa 3a LEJ [la TO Ofipa3y CTENEHOT Ha
MO30YHHOT €IEM U CTENEHOT Ha HEMOCPEJIHAa ONMacHOCT. Taa 0BO3MOXYBa coBmafame Ha
COOJIBETHHOT TpeTMaH CO HENOCPEJHHOT pHU3MK, CO T[OarpecuBeH TpeTMaH Kaj
NOoCepro3Hu cuMnToMu. MefyToa, KnacupukanyjaTa 3acCHOBaHa CaMO Ha CEpUO3HOCTA Ha
CUMITOMHUTE HMa HEKOJKy HeocTaTolM OWfejKU Ka] TMAIUEHTUTE MOXE YMEPEHO
CEpPHO3HUTE CUMITOMU Ja HANpegHAT BO CEPHO3HU 3a caMO HEKOJIKy yaca. McTo Taka,
CUMIITOMUTE Ha XUIIOHATpEMUja ce Hecnelu(UYHU U 3aToa JieKapuTe Tpeba [a npoleHaT
KOJIKaBa € MOKHOCTAa CHMIITOMHUTE fla Ce NMPEAU3BUKAHMU Off IPYTU COCTOjOM OCBEH Off
caMaTa xunoHaTpemuja. Bo nmpunnumn, nekapure Tpeba ga OupaT 0COOEHO BHUMATETHU
KOra yMEpPEHO CEpUO3HUTE U CEPUO3HUTE CUMIITOMM Ha XMIIOHATPEMUja T'M MPUIUIITYBaaT
Ha OMOXEMHCKHUOT CTENIEH Ha XUIIOHATPEMUja Kora Toj e OJar.

[TanueHTHTE CO XUIOHATPEMHja MOXE Ja OMAT XWUIIOBOJEMHWYHH, €yBOJIEMUYHHU WJIU
XUIIEPBOJIEMUYHU. MHOIY TpajiMIIMOHAIHU AMJarHOCTUYKU AJTOPUTMHU 3all0YHYBaaT CO
KJIMHWYKA MPOLEHKA Ha CTaTyCOT Ha BOJyMeHOT [33]. OceTinmBocTa U cienuuyHocTa Ha
KJIMHAYKATa NPOLEHKA Ha CTaTyCOT HA BOJIYMEHOT C€ HUCKH, IITO MNOTEHIMjAITHO MOXKeE Ja



[IOBEJlaT [0 MOTpellHa Kjacu(ukanyja ymTe Ha MOYETOKOT Ha JIUjarHOCTUYKOTO JPBO.
ITokpaj Toa, MoXxe f1a HacTaHe 3a0yHa BO OJJHOC Ha TOAa BO KOj OAJ€JI/KOMIApTMEHT Ce
Haofa TeyHOCcTa (UUPKYJIUPAdKd WIM eKCTpaleiyiapeH). 3aToa, co Iell fja ce HaMalu
ABOCMUCIIEHOCTa, BO OBO] TEKCT HHUE TH yNOTpeOMBME TEPMUHUTE 'eekiliugeH
UYUPKYAUPAYKU 80AYMEHR" U " eKCIUPAUenyAaper 60AYMEH HA TeYHOCIua" .

2.2. IHowusepoyeawe HaA XUUOWIOHUYHA XUUOHAUWUpeMUja U UCKAYYy8awe HA
HeXUUOWOHUYHA XUUOHAUpemuja

Hue npenopauyBame f1a ce UCKIYy4YHM XHUIIEPIIMKEMUYHA XUIIOHATPEMHja CO MEpPEHE Ha
KOHIIEHTpalyjaTa Ha cepyMcKa IlIyko3a U KOpUrupame Ha U3MEepeHaTa KOHIEHTpalyja Ha
CEPYMCKHMOT HAaTPUYM 3a KOHLEHTpalyjaTa Ha cepyMcKaTa IJIyKo3a aKo Taa ce 3rOJIEMH.

(110)

XunoHaTpemuja co U3MEpeHa OCcMOJapHOCT <275 mOsm/kg cekoralll MOKaxKyBa JeKa ce
paboTH 3a XUMOTOHNYHA xunoHaTpemuja. (He e panrupano)

Kako mTo e mokaxkaHo Ha TalOena 3 "XMINOTOHMYHA XWMOHATpeMmuja" Tpeba ma ce
npudaTh ceKoja XWMoHaTpemuja Oe3 [o0Ka3u [alu CcTaHyBa 300p 3a [Apyra
HeXunoTOHWYHY xunoHaTpemun. (He e panrupano)

IIponenyBame Ha KOHIEHTpalujaTa Ha CEPyMCKMOT HAaTPUyM KOPHUTHMpaHO 3a
MPUCYCTBOTO Ha XUNEPIIIMKEMHja MOXE J]a C€ IOCTUTHE CO CJEIHUBE PaBEHKU:

Kopurupan cepym (Na*) = uzmepen (Na*) + 2.4 x ryosa(mmol/) =100 {mmel/) ;- -

Kopurupan (Na*) = m3mepen (Na*) + 2.4 x Fyxosimmol/) =55 mmol/), o 0
T [Na+], kKonyeniupayuja Ha cepymcku Haiupuym; [['auxkosa], KoHyeHpayuja Ha cepymcka
2AUKO03A

Osna 3Haum feka Tpeba fma ce popazne 2,4 mmol/L Ha u3MepeHaTa KOHIEHTpaluja Ha
CEpYMCKM HaTpuyM 3a cekoj 5,5 mmol/L (100 mg/dlL) mnoeguHedyeH nOpacT Ha
KOHI[EHTpaljaTa Ha cepyMcKaTa IJIMKO3a HaJ CTaHfapjHaTa KOHIEHTpalyja Ha
CEpPYMCKH HAaTpuyM of 5,5 mmol/L (100 mg/dL).

2.3. Kou uapamemupu o0a ce Kopucidaii 3a pasauKyeawe HA UPUYUHULLE 34
Xuuowonu4na xuuonaupemuja? (cauxa 1)

[IpenopauyBame TpBHOT 4YeKOp Aa OWjie WCOUTYBamkbe HA YpWHApHA OCMAJIADHOCT Ha
npuMepok of ypusa. (1 1)

AKoO ocMonapHocTa Ha ypuHarta € <100 mOsm/kg, Hue mpenopayyBaMe Kako MpUYMHA 32
XUIIOTOHWYHA XUIIOHAaTpeMuja fia ce NpudaTi pelaTUBHO NOT0JIEMOTO BHECYBaHWk€ BOJA.



(1 1)

AKO ocMonapHOCTa Ha ypuHarta € >100 mOsm/kg, Hue nmpenopadyBame jja Oujie uCuTaHa
KOHIEHTpaljaTa Ha HaTPUYM BO IPUMEPOK Of] YpUHA KO] UCTOBpPEMEHO Tpeba ja ouje
3eMeH co mpuMepok of KpB. (1 1)

AKO KOHIeHTpalyjaTa Ha HaTpUyM BO ypuHaTta € <30 mmol/L, HHe npenopadyyBaMe Kako
NpUYMHA 3a XWIOTOHMYHA XUIIOHATpeMHja f[a ce npudaTu HUCKO €(EeKTUBHUOT
aprepucku BomymeH. (2 1)

AKO KOHIIEHTpaljaTa Ha HaTPUyM BO ypuHaTa € >30 mmol/L, Hue npenopavyyBame fa ce
NPOLEHU CTATyCOT Ha eKCcTpaleiyjapHaTa TEYHOCT M Ja ce ymnoTrpedaT AUypeTHLH 3a
MOHATaMOIITHO AU(pepeHIMpakhe Ha BEpOjaTHUTE MPUUNHE 3a XUMoHaTpemuja. (2 1)

Hwue ne npenopadyBame fja ce Mepy Ba3OIMPECHH 3a fa ce NOTBPAM AujarHo3a SIADH. (2]1)
Coseitiu 3a KAUHUYHAIA UpaKca

e 3a mnpaBWIHO TOJKYBalke Ha JIaOOPAaTOPUCKUTE pe3yiaTaTH MOTPEOHO €
HCTOBPEMEHO J1a ce 3eMaT IPUMEPOLHN Off KPB U YpUHa.

e Oj mnNpakTUYHM NUYMHM, OCMOJIAPHOCTA HA ypuUHATa M KOHIEHTpauujaTa Ha
HaTpUyM HajqoOpO MOKe fia ce OfipefiaT BO UCTUOT NPUMEPOK HA YPUHA.

¢ JIOKOJKY KJIMHUYKaTa IpPOLEHKA YKa)KyBa JeKa He € IPEMHOrY 3roJIeMEH
BOJIYMEHOT Ha €KCTpalesyjlapHaTa TEYHOCT U IeKa KOHIEHTpalKjaTa Ha HaTpUyM
e >30 mmol/L, pa3rienajTe M ApyruTe NPUYMHKA 32 XOMOTOHUYHA XUIIOHATpPEMU]ja
npej Jla UMIUIMOUpare jJeka cTraHyBa 300p 3a SIADH. 3eMmeTre TH TNpenBup
[MjarHOCTUYKUTE KPUTEPUYMH HaBefleHW BO Tabena 4 W TparajTe Mo MO3HAaTHUTE
npuunHy 3a SIADH (Tabena S u 6).

e 3eMeTe ja MpeABUy MpUMapHaTa WM CeKyHapHaTa HafiOyOp>KHa MHCY(DUIMEHITja
KaKo IJIaBHA NIPUYKHA 32 XUIIOTOHUYHA XUIIOHATPEMH]a.

e 3abonyBamwaTa Ha OyOpe3uTe ja KOMIUIMKYBaaT AudpepeHIjaJHaTa AujarHo3a Ha
xunoHatpemyjata. OCBEH Toa IITO MOXaT [a MpUoOHEcaT Ja ce IMO0jaBH
XUIIOHATpEMHUja, CIOCOOHOCTAa Ha OyOpe3uTe f[a ja peryjaumpaaT OCMOJIApHOCTA U
HaTPUYMOT Ha/BO ypHHATa € 4eCcTO MaTu HamMajleHa Ha MHOTY CJIWYEH HayuH KaKo
Kora ce npuMmeHyBaaT pauypeTunu. CeKoj [UjarHOCTMYKM aJropuram 3a
XHAIMOHATpeMuja Tpeba fa ce KOPUCTU NMPETHa3IuBO Kaj MalMeHTUu co OyOpeskKHH
3a0onyBama OusiejK OCMOJIAPHOCTA M HATPUYMOT HAa YypUHATa MOXKeE J1a He OupaT
ofipa3 Ha e(peKTUTE Ha XOPMOHAJIHHUTE OCKHU 3a PEeryjupame Ha XOMeocTa3ara Ha
BOfIaTa U HATPUYMOT.



e TecToT co ONTOBapyBamke CO BOAA BO OCHOBA HE € epuKaceH 3a AudpepeHIyjaatHa
[WjarHo3a Ha XUIOTOHWYHA XWIIOHATPEMHja M BO OBOj ClIy4yaj MOXe fa Ouje u
OTIaCeH.

3. TpeTmaH 3a XUNOTOHNYHA XUNIOHATPEMHja
Kako 0a zu xopuciuuiue upeuopaxuiie 3a uipemuiman

MupuBupyanHuTe Npenopaku W U3BEIITau 32 CIpaByBamke CO XUIOHATPEMMja MOXAT Ja
OMjaT COOIBETHO TOJIKYBAHU U CIIPOBEJIEHHM CAMO aKO Ce 3eMaT BO CKJIOI Ha CTPyKTypaTa
NpUKaXKaHa Ha ciuKa 2.

I'pynata ofroBopHa 3a MOATOTOBKAa Ha MPUPAYHMKOT CMETalle fiekKa Kaj CepHUO3HUTE U
yMEPEHO CEPUO3HU CUMIITOMU, aKyTHUOT PU3MK OJI MO30UYEH €JIeM T'O HaIMUHYBA PU3UKOT
OJ] CHHIPOM Ha OCMOTCKa ieMuenHn3anmja. Tue cMeTaar jleka Toa ro onpapayBa HTHOTO
JIEKyBalb€ Ha OBHE CHMNTOMHU Oe3 orjej Ha OMOXEMHCKHMOT CTENEH WU TajMUHTOT
(akyTHa HacCmpOTW XPOHWYHA) HAa XWIOHAaTpeMujaTa. HacmpoTu Toa, rpymarta ofroBopHa
3a MOArOTOBKA Ha MPUPAYHUKOT BEpyBa JIeKa BO OTCYCTBO HA CEPUO3HU WIH YMEPEHO
CEpHO3HM CHUMITOMH, MMa BpeMe 3a JUjarHOCTUYKa TPOIEeHKa W jleKa Hajpa3yMHUOT
npucran 6u OUl TPUYUHCKO-CIEU(PUUHAOT TPETMAH.

Ojp cymITHHCKO 3HAaYeHE € f1a ce cpaTu ieKa 3a TOYHO Kiacu(puuupame Ha CUMIITOMUTE,
KakKo "CepHO3HM" WM "YMEPEHO CEpPHMO3HH', MOpa fia Ceé MMa JOBOJHO J0BepOa fmeka
CUMIITOMHUTE C€ NpEeAM3BUKAaHM Off caMaTa XUIOHaTpeMHja. AKO XUIOHATpeMmHjaTa e
Onara, a CUMITOMHTE C€ CEPHO3HU WU yYMEPEHO CEpPUO3HM, TpynaTa OATOBOPHA 3a
MOATOTOBKA Ha NMPUPAYHUKOT COBETYBA Jla ce NMpudaTu NPUIMHCKO-NOCIEANYHATa BPCKa
caMo BO HcKJyunTesHu ciydyau. Kako pesynarat Ha oBa, nornasjata 3.1, 3.2 u 3.3 He Mmoxe
lla ce MpUMEHyBaaT Kora XWIieHaTpeMujaTa ¢ Ojara (BujeTe ru noriasjaTta 7.1, 7.2 u 7.3
BO IleJIOCHaTa Bep3Wja Ha NpHpayHWKOT). Mcro Taka, BaXHO e jja ce pa3bepe jAeKa
rpymnaTta OATrOBOpHA 3a IMOATOTOBKA Ha NPHUPAYHUKOT IpaBM pasiuka Mefy ueau u
ozpanuuysarba. Llea e HEMITO KOH IITO HEKO] ce CTpeMH (Jla IOCTUTHE); TOa € TIPOMEHaTa
Ha KOHIIEHTpalyjaTa Ha CEPYMCKM HATPUYM KOjalITO HEKOj caka fja ja MOCTUTHE CO
ofpeneH TpetMaH. COPOTUBHO Ha TOA, 02paHu4ysarse € IpOMeHa BO KOHIIEHTpalyjaTa Ha
CEPYMCKHMOT HAaTPHUyM KOjallITO HEKOj HE caka jjla Ouje HaJMUHATa U aKo € HaJIMMHATa Ja
ce MpuMeHu Op3a MHTEpBEHIM]ja 3a KOoHTpaperyiauyja. [lokpaj Toa, untarenoT Tpeba aa
uMa TPeABUAl JleKa alCOJyTHUTE OpOjKM Kako "ueau" Winum "ozpaHuuyearba" ceKOraul
Tpeba fja ce TOJIKYBaaT BO KIMHUYKNOT KOHTEKCT Ha CEeKOj MaIleHT.

3.1. Xuuonaiupemuja co cepuo3nu cumMuuiomu

3.1.1. Cupasysawe 60 upsuoiu 4ac, 6e3 ozned Ha Woa 0aau XuuoHaiuupemujaiia e



aKyuiHa uau XpoHu4Ha

ITpenopauyBame 6p3a uHTpaBeHcka MH(py3uja of 150 mL 3% xunepToHUYEH (PU3NONOIIKI
pPacTBOP WM €KBUBAJICHT BO TeKOT Ha 20 munyTH. (1]1)

[Ipepnarame nmpoBepka Ha KOHIEHTpalyjaTa Ha CEPyMCKUMOT HaTpuyM no 20 MUHYTH U
NOBTOpHA nH(QY3Hja co 150 mL 3% xunepToHNYEH (PU3MOIOLIKU PACTBOP UJIU €KBUBAJIEHT
BO TeKOT Ha cneguute 20 munyTH. (211)

[Ipennarame mMOBTOpYBame Ha [IBETE TOPEHABEJCHN TEPANEBTCKH MPENOPAKN MOBEKE Off
JIBa TaTH WJIM TIaK JOfieKa He ce MOCTUTHE 5 mmol/L 3roiemMyBame Ha KOHIICHTpalyjaTa Ha
cepyMckuoT HatpuyM. (2]1)

CrpaBeTe ce co MalMEeHTH KOM CTpajiaaT Off CEpHO3Ha CUMIITOMATCKA XUITOHATPEMHja BO
CpelrHa Kajie IITO MOXe J1a ce 00e30equ BHUMATEeNeH OMOXEMUCKH U KIMHUYKYU HAJ30p.
(He e panrupaso)

3.1.2. Caeoewe na uayueniuuiie 00K0AKY UmMa u00o0pysare Ha CUMUULOMULLE OUKAKO
e uociuuznauwio Smmol/L 320aremysarwe Ha KOHYEHIUPpAYUjaula Ha CePYMCKUO HAWUPUYM
60 Upsuow 4ac, 6e3 0zned HA WOAa 0aNU XUUOHAUPeMujaiua e aKyuiHa uau XpoHu4Ha

IIpenopauyBame npekuH Ha nH(Yy3HjaTa co XUnepronndeH pactsop. (111)

[TpenopauyBame fa ce ocTaBu OTBOpPEHA MHTPABEHCKaTa JIMHUja cO MH(QY3Mja CO HajMal
MoxeH BonyMeH ofi 0,9% ¢u3mnonomku pacTBop AofeKa fa ce CIPOBEAE MPUYMHCKO-
cienuuaHroT TpeT™aH. (1/1)

ITpenopauyBame Jja ce 3aMOYHe CO AUjarHOCTUYKO-CHEIM(pHUUEH TPETMaH aKo € JJOCTAllCH,
co 1iest 6apeM jja ce crabuin3upa KOHIeHTpanujaTa Ha HaTpuyM. (1]1)

[IpenopauyBame orpaHuuyBalkbeé Ha MOPACTOT HAa KOHIEHTpalujaTa Ha CEPYMCKUOT
HaTpuyM 0 BKynHO 10 mmol/L Bo TekOT Ha npBuTe 24 yaca u fonogHuTesnu 8 mmol/L 3a
CeKOou nmocriefpoBaTesinu 24 Jaca, ce IofieKa KOHIIEHTpalyjaTa Ha CEPyMCKAOT HATPUYM HE
nocturde 130 mmol/L. (1]1)

IIpennarame fja ce W3BpIIM MPOBEpPKA HA KOHIIEHTPANHjaTa HA CEPYMCKUOT HATPUYM TIO 6
n 12 yaca, a moTOa egHAII JHEBHO CE JOofieKa KOHIEHTpalyjaTa Ha CEPYMCKHOT HATPUYM
He ce cTabumm3upa co crabuieH TpetMmas. (2]1)

3.1.3. Caedewe Ha uayueniiuiie O0OKOAKY Hema UO000pys8awe HA cumuidomuile
OWIKAaKo e uociwiuznaiuo 5 mmol/L 320nemy8are Ha KOHYEHIUPAYUjAIUA HA CEPYMCKUOW
Hapuym 60 Upsuowl 4ac, 6e3 ozned Ha WoOaA 0aaU XUUOHAWUpeMUjalla e AKylUHA uau
XpOHU4HAa



IIpenopadyBame na ce MPONOKKM CO WHTpaBeHcKaTa mH(Y3uja of 3% XUIMEPTOHWUYCH
(PU3MONONIKM PACcCTBOP WM EKBMBAJEHTHO CO I JOMOJHUTEIHO 3rojieMyBame off 1
mmol/L Ha KOHI[EHTpaIyjaTa Ha cepyMCKHOT HaTpuyM. (1]1)

IIpenopauyBame mpekuH Ha uH(y3ujata of 3% XunepToHWYEH (PU3MOIOUIKU PACTBOP
WU EKBUBAJIEHTHO Kora Ke ce mnopoOpaT CHUMNITOMHUTE, KOra KOHIEHTpanujaTa Ha
CEPYMCKHMOT HaTPUYM BKYIHO Ke ce 3ronemu Ha 10 mmol/L unm Kora KOHIEHTpalnyjaTa Ha
CepyMCcKHOT HaTpuyM Ke gocturae 130 mmol/L, mrTo u ga Hactamu npso. (1]1)

ITpenopavyBaMe TOMOTHATETHO JUjarHOCTUYKO UCTPAKYBahe 3apajiu IPYTU MPUIUHHA 32
CUMIITOMUTE OCBeH xunonaTpemuja. (1]1)

IIpepsarame mpoBepyBame Ha KOHIEHTpaIMjaTa HA CEPYMCKHOT HATPUyM Ha cekou 4
gaca Jlofieka Tpae MHTpaBeHcKaTa nH(y3uja o 3% XUNepTOHNYCH (PU3NOJIONIKA PACTBOP
WM eKBUBaJeHTHO. (2]1)

Coseitiu 3a KAUHUYHAA UpaKca

e bp3a undysnja Ha XUNEePTOHUYEH (PUUOJIOUIKA PACTBOP MOXE Jla CACU KUBOTH.
Mefyroa, moTpeOHO € BpemMe 3a NOAroTByBakbe Ha 3% XUNEPTOHUYEH
(pm3momnomiky pacTBOp M MOXKE Ja ce IojaBaT IPElIKU INpPU HPECMETKHUTE Ha
noTpeOHaTa KONMYMHA HATPUYM XJI0pHj. 3aToa, 61 Ouo Myapo ¢apmaleBTuTe ja
uMaaT/dyBaaT ofHampeq moArorseHu Kecuuku of 150 ml co 3% xunmepToHUYEH
¢pu3nonomku pacrsop. OBa faBa CUTYPHOCT jileka pacTBOPOT € MOATOTBEH BO
CTEPWJIHHU yCJIOBH Of] CTpaHa Ha (papMaleBTOT WIN NMPOU3BOAUTENOT, U JleKa TOj €
JlocTaneH 3a uTHa nHgy3uja 06e3 ga Tpebda f1a ce MOATOTBYBA HA JINIE MECTO.

e Bo ciayyau Ha OUYMIJIEHO AEBUjaHTEH TEJIECEH COCTaB, pa3MUCIIETE 1a yIOTpeouTe
3% xunepToHWYeH (PU3MONOIIKHI PacTBOP BP3 OCHOBA HA TexuHaTa (2mL/kg), a He
crangapaauTe 150 ml.

e He ouekyBajTe NaLMEHTHTE CO CEPUO3HM CUMITOMHM BeJHAII LEJOCHO [a
3aKpenHaT, OuejKu Ha MO30KOT MOKe J1a My € IOTpeOHO MoBeKe BpeMe I[eJTOCHO
na 3akpense. Mimajre Ha yM JleKa MOHEKOralll HE € MOXKHO Jla ce MPOLEHH Jalli uMa
nofo0pyBamke Ha CUMITOMUTE, HAa NPUMEpP 3aTOoa LITO MAIMEHTOT € UHTYOUpaH U
noj| /IejcTBO Ha cefaTuBM. BO BakBM cilyyau Be COBETyBaMe Ja TH CIEAUTE
penopakuTe Kako MTo e onuinaHo Bo 3.1.2. (BupeTe mornasje 7.1.2. Bo meocHaTa
Bep3uja Ha MPUPAYHUKOT).

e lwmajre mpedBup feKa ako € NPUCYTHA XWIIOKalleMHja, Hej3MHaTa KOopeKiuja Ke
IpHUOHECE 3a 3roJIeMyBalbe Ha KOHIEHTpalKjaTa Ha CEPYMCKUOT HATPUYM.

e 3a fa ce MOCTUTHE 3rojieMyBameTo o 1 mmol/L/h kako mTo Gerie mpenopayaHo



Bo 3.1.3. (BugeTe mormnagje 7.1.3. BO IjeJIocHaTa Bep3uja Ha MPUPAYHUKOT) MOKE jja
ce ynorpebu ¢opmysiata Ha Augpor-Manuac (Adrogue-Madias), HO UMajTe Ha yM
JIcKa pEallHATE 3rojieMyBalkba MOXaT Ja OupjaT IMOrojieMu Off IPECMETAHUTE
3rojieMyBama [32]:

[MpomMeHa Bo cepyMoT [Na'] = Prerop [Natl ~cepyw (Nat]

BKYyIIHaTa BOJICHA Maca Ha TeJI0TO + 1

IMTpomeHa Bo cepyMoT [Na*] = (Preop [Nat) +pacmop [K]) -cepym [Nat] /

BKyIIHaTa BOJICHAa Maca Ha T€JI0TO + 1

t [Na+], KOHIEHTpauujaTa Ha CEPYMCKM HAaTpuUyM IMpukaxana BO mmol/L; [K+],
KOHIICHTpalljaTa Ha CEPyMCKH KaJluyM MpUKakaHa Bo mmol/L

§ bpourenor Bo popMynaTta 1 e moegHOCTaByBawke Ha U3pa3yBambeTo BO popMmynaTa 2, co
BpegHOCT AoOueHa off paBeHKaTa BO mmol/L. IlponeneraTta BKynmHa BOoja BO TEJIOTO
(M3pa3eHa BO JIIMTPH) ce MpecMeTyBa Kako Jiell Off TejecHaTa TexuHa. [demor e 0,6 Kaj
Bo3pacuu Maxu u 0,5 kaj Bo3pacHu xeunu; u 0,5 n 0,45 kaj crapu maxu u xenu. Ce
pa30upa, Ha eKcTpalenyjJapHaTa U uHTpaueyitapHaTta Tednoct otnafraat 40% u 60% ox
BKYIHATa BOJia HAa TEJIOTO.

3.2. Xuuonaiupemuja co ymepeno cepuo3nu Cumuimiomu
[IpenopauyBame fa ce 3anodHe co 6p3a qujarHocTudka npouenka. (171)

IIpekunere ru, ako TOa € MOXKHO, CUTE JIEKOBU U JAPYrW (pakKTopu KOU MOXKaT ja
npeau3BUKaaT xunonatpemuja. (He e panrupano)

IIpenopauyBame npuunHCKO-cnemuduaeH TpetMad. (11)

[Ipepnmarame wWTHO JeKyBawke €O €[HAa HUHTpaBeHCKa wuHy3mja ox 150 mL 3%
XATIEPTOHMYCH (PU3MOIOIIKY PacTBOP W €KBUBAJIEHT BO TeKOT Ha 20 MuHyTH. (2]1)

IIpennarame ma ce nocturHe S mmol/L 3ronemMyBambe Ha KOHLIEHTpalMjaTa Ha CEPyMCKHOT
HATPUYM BO TeKOT Ha 24 vaca. (2]1)

IIpepnarame orpanrdyBamke Ha MOPACTOT HA KOHIEHTpalKjaTa Ha CEPYMCKHOT HATPUYM
1o BKynHo 10 mmol/L BO TekOT Ha mpBuUTe 24 Yaca U AONOJHUTENHH 8 mmol/L 3a cekou
nociefgoBaTeNHn 24 yaca, c¢ JOfieKa KOHIEHTpaldjaTa Ha CEPyMCKHOT HATPUYyM HE
nocturae 130 mmol/L. (2]1)

IIpenmarame fa ce U3BpIIN MPOBEpKa Ha KOHIIEHTpAIMjaTa Ha CEPyMCKHOT HATPUYM TIO 1,
6 1 12 gaca. (2]1)

AKO CHMITOMHTE HE Ce HOJIO6paT CO 3roJICMyBalkbCTO Ha KOHIICHTpaHI/IjaTa Ha
CCPYMCKHUOT HATPUyM, NpcrnopadyyBaM€ TOIMOJTHUTECITHO JII/IjaI‘HOCTI/I‘-IKO HUCTpaXyBamkC



3apajy Ipyru NpudnHan 3a cumrromute. (2]1)

AKO KOHIEHTpalMjaTa Ha CEPyMCKMOT HAaTpPUYM M IOHATaMy C€ HamallyBa M IOKpaj
JIEKYBalkbeTO Ha OCHOBHATa AMjarHos3a, IpejjaraMe fa ce pasMUCIU MAaNUEeHTOT fa ce
TpeTHpa Kako Jia UMa CEpUO3HO CUMIITOMATCKa XUIIOHATPEMH]a.

3.3. Akywna xuuonawupemuja 06e3 CepuoO3HU UAU YMEPEHO CEPUO3HU
CuMUWOMU

ITpoBepeTe fanu KOHIEHTpalMjaTa Ha CEPYMCKHOT HATPUYM € HM3MEpeHa CO HCTaTa
TEXHUKA yIOTpeOeHa BO MPETXOTHOTO MEPEHE U IeKa HeMaJlo a[MUHACTPATHBHYU IPEIIKA
pH paKkyBame co npuMepokort. (He e panrupano)

AKO € MOXHO, ITIPECTAHETE CO [JaBalkhe KakKBU OWJIO TEYHOCTH, JIEKOBU U APYrH (pakTOpH
KOM MOXKaT Jla IpUIOHEecaT WK Jla Ipeiu3BuKaaT xunonarpemuja. (He e panrupano)

IIpenopauyBame fa 3amoyHeTe co Gp3a IujarHocTryka mponeHka. (1]1)
IIpenopauyBame npuunHCKO-cnenuduaeH TpetMad. (11)

AKO aKyTHOTO HamallyBawm€ Ha KOHIEHTpalHjaTa Ha CEPyMCKUOT HaTpuyM Hagmuue 10
mmol/L, mpenopauyyBaMe Jia ce CIpOBele e[lHa MHTpaBeHcKa uH(y3uja ofg 150 mL 3%
XANEPTOHMYCH (PU3MOIOIIKY PacTBOP WM €KBUBAJICHT BO TeKOT Ha 20 MuHyTH. (2]1)

[IpenopauyBame mpoBepKa Ha KOHIEHTpalyjaTa Ha CEpPyMCKHMOT HaTpuyM Mo 4 yaca,
KOPHUCTEJKH ja McTaTa TEXHUKA KOja ja KOPUCTEBTE BO MPETXOTHOTO Mepeme. (211)

3.4. Xponuuna xuilonaiupemuja 6e3 cepuo3HU UAU YMEPEHO CEPUO3HU
cCuMUWoOMU

3.4.1. Ocnoenu upeuopaxu

IIpecranere ga naBaTe HECYIUITUHCKU TEYHOCTH, JEKOBH U APYTrU (pakKTOpU KOM MOXKAT fia
npuoHecaT WK fa peiu3BruKaaT xunoHatpemuja. (He e panrupano)

IIpenopauyBame npuunHcKoO-crerududeH Tpet™ad. (11)

Kaj 6nara xunonatpemuja, npenopadyyBame ja u30erHyBaTe TPETMaHU 4Ydja €IMHCTBEHA
IeJT € 3roJIeMyBame Ha KOHIIEHTpalyjaTa Ha CepyMCKUOT HaTpuyM. (211)

Kaj ymepena wunm cepuo3Ha XWIIOHATpeMmuja, IpenopadyyBame ja ce u30erHyBa
3rojieMyBambhe Ha KOHIEHTpalyjaTa Ha CepyMCKHOT HaTpuyM of >10 mmol/L 3a BpeMe Ha
npBute 24 yaca u > 8 mmil/L 3a BpeMe Ha ceKoM 24 Jaca 1noroa.

Kaj ymepena unum cepmo3Ha XWIIOHaTpeMuja, MpeiyiaraMe jfa ce IMpaBH IPOBEpKa Ha



KOHI[CHTpaNyjaTa Ha CEPYMCKUOT HATPUYM CEKOW 6 daca JojieKa KOHIEHTpalhjaTa Ha
CEpPYMCKHOT HaTPUyM He ce cTabuimm3upa co crabuieH TpetMaH. (2]1)

Jlokonky He MoOXe Ja ce COpaBATe CO XHUIOHATpeMHjaTa, MPEUCHHUTAjTe IO
INjarHOCTUYKKUOT aJiIrOpUTaM 1 modapajre coBeT o ekcnept. (He e panrupano)

3.4.2. Ilayueniuu co upowupena excuipayenyiapua We4Hocul

Kaj 6nara unm ymepeHna xunoHatpemuja, npenopadyBame ia n30erHyBaTe TPETMaHU 4yuja
eIMHCTBEHA 1IeJT € 3rOJIeMyBakh¢ Ha KOHIIEHTpalyjaTa Ha cepyMcKuoT HaTpuyMm. (111)

IIpeniarame orpaHudYyBame Ha JlaBalkbe TEYHOCTH 3a Jla Ce CIpPevd IOHATAMOIIHO
peonToBapyBame co TeUHOCTH. (2]1)

HpenopaquaMe Ja HE CC NMpUMCEHYBAaT AHTAIOHUCTHU Ha PCUCIITOPUTEC 3a BAa3O0IPCCHUH.

(110)

IIpenopauyBame fa He ce mpuMeHyBa nemMekiaonmtnH. (111)

3.4.3. Ilayueniuu co cunoOpom Ha HeCOOOB8enA aniuuouype3a

Kaj ymepena niu cepro3Ha XuIIOHATPEMHU]ja, IpeyiaraMe OrpaHIYyBamkhe Ha BHECYBAHETO
TEYHOCTH KaKo MpB U360p Ha TpeT™MaH. (2]1)

Kaj ymepena unu cepmo3Ha XWIIOHATpeMuja, MpejiaraMe ClelHUBEe TPEeTMaHU fa ce
eqHakBo NpudaTAuB KaKo BTOp M300p Ha TpEeTMaHM: 3rojieMyBamke Ha BHECOT Ha
pactBop ox 0,25 Ha 0,5 g/kg Ha fAeH ypea WiM KOMOMHaNMja Off MaJld 1O3U Ha IUYPETULH U
HATPUYM XJIopuj npeKy ycra. (2]1)

Kaj ymepena nnu cepno3Ha XHUIIOHATPEMH]a, PpEenopavyBaMe Jla He ce IPUMEHYBa JINTUYM
nu emexonaH. (11)

Kaj ymepena xumoHaTpemmja mpemopavyBaMe fla HE ce NMPUMEHyBaaT aHTAarOHWCTU Ha
penenTopure 3a Bazonpecus. (111)

Kaj cepno3Ha xumoHaTpeMmyja mpemnopavyyBaMe Aa He ce NMPUMEHyBaaT aHTAarOHWCTH Ha
penenTopure 3a Bazonpecus. (111)

3.4.4. Ilayueniuu co KOHWPAXUPAH YUPKYAUPAYKU 801y MEH

IIpenopauyBame OOHOBYBalke¢ Ha EKCTpaIleNyJapHUOT BOJYMEH CO WHTpPaBEHCKa
nHpy3uja o 0,.9% (U3HOTONMKN pacTBOP WM YPAMHOTEXKEH KPUCTAJIOUJEH PacTBOP Of
0,5 mo 1,0 ml/kg na gac. (1 b)



CnpaBeTe ce cO MalMEHTU KOM CTPajlaaT Off XeMOJWHAMCKAa HECTaOMIIHOCT BO CpeJuHA
Kajle ITO MOXe Jla ce 00e30equ BHUMATEJeH OMOoXeMucKru M KimHndku Haa3zop. (He e
paHTHPAHO)

Bo cinyyam Ha XemopMHaMcKa HecTaOMIIHOCT, moTpebaTa 3a Op30 peaHUMUpAHE CO
TEYHOCTH T'O HAaIMMHYBa PU3MKOT Off IPEMHOr'Y Op30 3rojieMyBalbe Ha KOHIEHTpalujaTa
Ha cepymcku HatpuyM. (He e panrupano)

Coseitiu 3a KAUHUYHAA UpaKca

e HenazejHo 3rosemyBame Ha ofyiuB Ha ypuHa o >100 mL/h o3HauyBa 3roiemeH
pU3MK Off MPEMHOry Op30 3rojieMyBalke€ Ha KOHLEHTpalyjaTa Ha CEPYMCKUOT
HaTpuyM. AKO Ba30IpPECHMHCKaTa aKTUBHOCT € HEHAJ€JHO NNOTHCHATA, KaKo IITO Ce
CllydyBa Kaj XWIIOBOJIEMHja KOra HHTPABACKYJApPHUOT BOJYMEH € OOHOBEH,
KJIIMPEHCOT Ha cI0007Ha BOla MOXE JIpaMaTU4HO fa ce 3rojeMu. Kako pesynarar
Ha OBa KOHIEHTpalyjaTa Ha CEpyMCKHMOT HAaTpUyM Ke ce 3rojeMm noop3o of
OYEKyBAaHOTO. AKO OJJIMBOT Ha YpPHHA OfEMHAII CE 3TOJIEMU, BE COBETYBaMe Ja ja
MepuUTe KOHLEHTpalKjaTa Ha CEPYMCKHOT HaTPUyM CEKOHM 2 yaca ce JIofieKa He ce
crabwin3npa Npu cTaOWieH TpeTMaH. VIMIUIMIMPaHWOT COBET Ja ce Cciaeau
O[VIMBOT HA ypuWHATa HE 3HA4YM J€Ka HUE COBETyBaMe IpMMEHa Ha KaTeTep Ha
MOYHHAOT ME€yp caMO 3a Taa HaMmeHa. [loBekeTo mamueHTH K€ MOXaT CaMHu
CIIOHTAHO Jla Ce€ UCIpa3HyBaaT U coOMpaaT ypHrHa 3a LEJ Jja Ce CIIeJU OJIUBOT.

e Kako HaumMH 3a 3rojJieMyBalk€ Ha BHECYBalbE€TO pacTBOp, MNpemjiarame fa ce
kopuctu gHeBHa no3a of 0,25 mo 0,5 g/kg ypea. ['opunuBUOT BKyC MOXe fla ce
HaMaJIi aKo ce KOMOMHHMpa €O CYyNCTaHIMM KOM MMaaT clIajok BKyc. Op
¢hapmanieBTOT MOXKe Jja ce nmobdapa BO KECUUKHU Jia TO MOATOTBYU cliefHoBO: ypea 10 g
+ NaHCOs 2 g + TuMoOHcKa KucenuHa 1,5 g + caxaposa 20 mg, na ce pactBopu Bo 50
no 100 ml Boga. OBa Ke npousBefie nonpuaTinB U MaJIKy ra3upaH pacTBOP.

3.5. Mo oOa naupasuiue 00KO0AKY XuloOHaUpemujauia ce Kopuzupa
upemnozy 6p3o?

[IpenopauyBame Gp3a MHTEPBEHIMja 3a MOBTOPHO HaMaJyBalmke Ha KOHICHTpAlHjaTa
Ha CEpYMCKHOT HATPUYM ako ce 3rosiemu >10 mmol/L BO TeKOT Ha npBuTe 24 yaca win
>8 mmol/L Bo kou 6mito nociegoBareau 24 yaca. (1]1)

IIpenopauyyBame NMpeKnWH Ha TEKOBHUOT akTHBeH TpeTMaH. (1]1)

IIpenopauyBame fa ce KOHCYJITHpA €KCIEPT U fia C€ AUCKYTUpPa Aald € COOABETHO Aa
ce 3anovne nH(y3uja co 10 ml/kg TenecHa TexkuHa co Bojja 6e3 eIeKTPOIUTH (KaKo Ha
IpuUMep, pacTBOpP Of IJIyKOo3a) BO TEKOT Ha €JIeH Yac CO CTPOro Cilefiekhe Ha OfJIMBOT



Ha ypMHAaTa U paMHOTexkaTta Ha Teqnocture. (1]1)

ITpenopauyBamMe fia ce KOHCYJITHpa €KCIePT ¥ Jla ce MUCKYTHpa Iaji € COOJBETHO Ja
ce Jlofiajie MHTPABEHCKH ECMOIIPECHH 2 Ug, CO TOa IITO OBa He Tpeba jja ce MOBTOPH
noBeKe of1 eqHanr Ha cekou 8 vaca. (111)



Taobeau

Ta6ena 1 (TaGena 5 Bo menocnara Bep3uja Ha nokyMeHTOoT): Knacudpukammja na
CHMIITOMHTE HA XHIIOHATPEMHja

WuTensurer CumnromMu

YMepeHo cepro3Hu MauHrHa 6€e3 moBpakame
Kondysuja
I'maBo6onka

Cepunosnn IToBpakame

Kapaunopecnuparopen gucrpec
AOHOpMasHa u jaboKa COHJIMBOCT
Hanapn

Koma (I'mazroB Koma ckana < 8)

I'pynaTa opgroBopHa 3a NMOArOTOBKAa Ha NPUPAYHUKOT caka fla Harjacu JeKa OBHUE
CUMIOTOMM MOXe fa OujaT MpeAu3BUKaHU U Off Jipyru cocrojou. Tpeba pga Oupat
36MEHU MpeABUJl KJIMHUYKUTE M AaHAMHECTUUYKHUTE IOAATOUM IpHU OfipeAyBame Ha
NPUYNHCKO-TIOCIIEANYHATA BpCKa Mer'y XHITOHATPEMUjaTa 1 OIPEAeH CUMIITOM (T.€. 1a
ce NpOLEHW Jalli CUMITOMUTE OWile NpeAu3BUKAHM Off XUIOHATpeMHjaTa WU
XHATIOHATpEeMHjaTa OJf OCHOBHaTa cocTojoa/cumnToM). Konky e momanky wu3paseH
OMOXEMHCKHMOT CTeNIeH Ha XWIOHaTpeMujaTa (Kako Ha MpuMep, Kaj Omarara), TOJIKY
NOBeKe MpeTNa3MBOCT € NOTpeOHa aKo ce uMa IPeABHJ fAeKa INpuYMHaTa 3a
CUMITOMUTE € XunoHaTpemujaTa. OBOj CIMCOK HE € LEJIOCEH, U CUT€ CUMITOMH KOHU
MOXKAT fia OMjaT 3HaIM 3a MO304YEH e€fleM Tpeba fa ce cMeTaaT KaKO CEpUO3HH WMIIU
YMEPEHO CEPUO3HU CUMIITOMH IPEU3BUKAHNU Of] XUIIOHATPEMH]A.



TabGena 2 (Tadena 8 Bo menocHara Bep3uja HA JOKyMeHTOT): JlekoBu u coctojou

NMOBP3aHM CO aKYTHA XunoHarpemuja (< 48 yaca)

xunmoHarpemuja (< 48 u

[TocronepatuBHa pasa

ITocTpecekuuja Ha mnpocTaTtara, MOCTPECEKIMja HAa EHJOCKOICKA XUpPYypruja
MaTKaTa

[Monupuncuja

BexOame

HeopaMHenHoO npenuiyBambe pelenT co THja3uan
3, 4-meTmneH-nuokcu-metaamderamut (MDMA, XTC)
IToproroBka 3a KOJIOHOCKONHja

Huknodocdamu (HHTPaBEHCKH )

Oxkcuronnu

Heopamua 3anoynara Tepanuja co Je3MONpecuH

HeopamMHa 3amoyHaT TepunpecuH, Ba3onpecuH

Ha




Tadena 3 (TaGena 10 Bo nesocHata Bep3uja Ha JOKyMmMeHTOT): Ilpuumnn

HEXUIMOTOHUYIHA xnnonaneMuja

3a

OxpyxKyBame

Cepymcka ocvmonapuoct  Ilpumepn

ITpucycrBo Ha "edekTuBHI"
OCMOJIH KOM ja HOAUTHYBaaT
cepyMcKaTa OCMOJIAPHOCT U MOXKe

la IpeAn3BUKaaT XUIIOHATPEMU]ja

ITpucycrBo Ha "HeedeKTUBHU"
OCMOJIM KOM ja MOJIUTHYBaaT
cepyMcKaTa OCMOJIApHOCT HO He

IIpeN3BUKYBaaT XUIIOHATPEMH]A

IIpucycTBO Ha eHoreHn
pacTBOpU KOM NMPEAN3BUKYBaAT

MICEBJOXUIIOHATPEMU]A

(mabopatopucku apTedakTh)

HM3oToHnyHa unm I'myko3a
XUIEPTOHUYHA Manurton
I'nunnn

XucCTUaUH-TpUNTOPaH-

KEeTOoryTapaTr
Xunepocmosapex
PaAMOKOHTPACTEH MEUYM
Manro3sa
M3oTonnyHa unm Ypea
XUIIEPOCMOJIapHA Ankoxonn

Ernnen roukon

N3oronnuna Tpurnunepunu,
XOJIECTEPOI,

IIPOTEUH
HNuTpaBenckn

AMYTIIOOYJINHA

MonokaosaTHN
ramMamnaTiuu




Tadena 4 (TaGena 6 Bo menocHaTa Bep3Hja Ha NOKyMeHTOT): [ujarHocTHuku
KPHUTEPHYMH 32 CHHIPOM Ha HECOO/IBETHA AHTHNYpe3a

CylITHHCKH KpUTEepUYMH

e EdekTuBHa cepymMcka ocMoaapHOCT <275 mOsm/kg

e Ypuncka ocmonapHocT >100 mOsm/kg Ha HeKOe HUBO Ha HaMaJieHa e(heKTUBHA
OCMOJIApHOCT

e Kiumnanuka eyBosemuja

e KonuenTpanuja Ha HaTpuyM Bo ypuHa >30 mmol/l co HopmaiiHa coJl 3a UcXxpaHa
U BHECYBa€ BOJIA.

e OTcycTBO Ha HapyllyBamke Ha OyOpeskHaTa, HafOyOpeskHaTa, Xumodgui3HaTa
WA TUPOUHATA KIIE3/1a.

¢ Hema HeofaMHENTHO KOPUCTEHE HA AUYPETUYHU areHCH.

JlonoJIHUTE THH KPATEePHYMH

e CepyMmcka ypuuHa KuceanHa <0,24 mmol/l (<4 mg/dL)
® ¥Ypea Bo cepyM <3,6 mmol/L (<21,6 mg/dL)

e Heycnex pga ce kopurupa xumnoHatpemyujata 1o wuHdysmja co 0,9%
¢pusnonomku pacTBop.

e  ®dpaknuoHaTHO Nauewe Ha HaTpuyM >0,5%
e  @®pakiMOHATHO JTavewe Ha ypea >55%
¢ @pakuMOHAIHO JTaYeHkhE HAa ypU4Ha KuceanHa >12%

e Kopurupame Ha XUIOHATPEMHjaTa IPEKY OIPAHMYYBalkeé HA BHECYBAHE
TEYHOCTH

ITpesemeno op Schwartz WB et al. Am J Med 1957; 23: 529-543. u Janicic N et al. Clin
Endocrinol Metab North Am 2003; 32: 459-481



Tadena 5 (Tadena 7 Bo nenocHata Bep3uja Ha MOoKyMeHTOT): Pa3mmka mery SIADH u

MO30YHO ryﬁeﬂ,e Ha CO0J1

Manuruau 3a0onyBawa benonpoOosu HapymyBawa HapymyBawkba Ha HEpBHHOT CUCTEM

Kapnunom

Ha Oenwre fpoOOBU
Opodapunkc
l'acTrpouHTEeCcTHHANIEH TPaKT
Cromak

yonenym

ITankpeac
I'ennToypuHapeH TpakT

Yperep

Nudexuun

BakTepucka nHeBMOHU]ja
Bupychna naeBMOHM]ja
Bbenonpoben ancrec
Tyb6epkyno3a
Acnepruinosa

ActMma

uctruna ¢pubposa

Pecnuparopna uncydunmeHnyuja

IMPUAPYKEHA CO AULIEHE CO
MTO3UTHUBEH-TIPUTUACOK

Mouen Meyp
IIpocrara
EnpomeTpuym
EnpokpuH THMOM
JTumdpomu
Capkomu
EBuHrosa capkoma

OndaxkTopen HeBpOOIacTOM

HNudekuuja
Enuedanuruc
MenuHruTHUC
Mo3souen ancuec

ITeraBa Tpecka (RMSF)
CUIA

Manapuja

Backynapen u macuseH

CyOnypaneHn xeMaToM

Cyb6apaxHOUIHO KpBapeme
Mo3oueH ygap

Mo304Hu TyMOpH
IToBpena Ha rnaBaTa
Hpyru

Xugpouedanyc

KasepHo3na cunycHa TpoM003a

MynTunnexc ckieposa

Kun-bepos cunnpom

IIaj-IparepoB cuHgpOM

Jenupuym TpeMeHC

AKYTHa UHT€pPMUTEHTHA
nopdupuja

CUJNIA, cunppoM Ha crekHaT paecpunur Ha umyHuateT; MOAW, uHXuOUTOpH Ha

MOHOAMMWHO OKCHa3a,

MDMA,

3,4-MeTuIeH-TUOKCH-MeTa-aM(eTaMuH;

NSAIDs,

HECTEPOUIHM aHTHU-UH(IaMaTOPHU JIEKOBH; SSRIS, MHXMOUTOpPM HaA CEJNEKTHUBHO

CEPOTOHUHCKO IPEB3E€MambC.



JIekoBu

Hpyru npunynHu

Ocno6oayBame Ha Ba30NPECUH UIIH
JIejCTBYBaYKM CTUMYJIAHCH

AHTHETIpECUBU

SSRIs

Tpunuknunaamn

MOAUN

Bennadakcun
AHTUKOHBYJI3UBU
Kap6amazenun

Okckapba3enuH

Harpuym Banmpoar
JTamoTpurux
AHTHIICUXOTHIA
denorujazugu
Byrypodenonn
AHTHUKaHIEPOreHN JIEKOBU
Bunka ankanouau
[InaTuHyMcKku coefuHEHN]a
HNdochamup

Mendanan
Huknodochamun
MeroTrpekcar
ITenTocraTnn

AHTUNjabe TUYHY JIEKOBI
XnoprponaMuy

TonOyTamup

Hacnenun

CrekHata (pyHKIM]ja Ha MyTalyja
Ha Ba3ompecuH V2 penenTopu.

Wpmonarcka
Tpau3uenTHa

XunoHaTpemuja noBp3aHa co
BeXOame

Omura anecre3nja
Maunnna
Bonka

Crpec



Pasno/npyru:

Omnojuu fporu

MDMA (XTC)
JIleBamucon
HuTepdepon

NSAIDs

Knogpubpar
Hukorun
AmuonapoH
MuxubuTopu Ha MPOTOHCKATA MyMIa
MABs

Baszonpecnn ananosun
Iecmonpecun
Oxkcuronuu
Tepnunpecnn

Bazonpecun



Tadena 6 (TaGena 11 Bo HeJIOCHHOT TOKYMeHT Ha uHTepHeT): Paznuka mery SIADH u
MO304HO ryoeme Ha COJI

SIADH Mo304H0 ryoeme Ha coJ
KonuenTtpanuja Ha cepymcka ypea  Hopmanna - Hucka Hopmanno - Hucko

Konuentpanuja Ha cepymcka Hwucka Hucko
ypU4Ha KUCEINHA

Bonymen Ha ypuHaTa Hopmana - Hucka Bwucoko

KonuenTpainuja Ha HaTpUyM BO >30 mmol/L >> 30 mmol/L

ypuHaTa

Kpsen nputncok Hopmanen HopmanHo - opTocTaTcka XunepTeH3uja
HT H BEHCKU MPUTUCOK Hopmanen Huck

ITpesemeno op Sherlock M et al. Clin Endocrinol 2006; 64:250-254 u Brimioulle S et al.
Intensive Care Med 2008; 34:125-31.



C/IuKHU

Caukal (Cauka 6 Bo e/ioCHaTa Bep3uja Ha AOKYMEHTOT):
AnropuTam 3a AMjarHosa Ha XUIIOHaTpeMHja

XUMNOHATPEMWJA

NCKMYYETE XWUMEPITIMKEMWJA U OPYTU

NPUYNHN  3A HEXUMNOTOHUYHA XUNMOHATPEMUJA

XUMOTOHUYHA XUMNMOHATPEMNJA

AKYTHU NN CEPUO3HU

Pa3mucaeme 3a umemn mpemmaH
CO xunepmoHu4eH pacmeop

OCMONAPHOCT HA YPUHA

< 100 mOsm/kg > 100 mOsm/kg

ITomucaeme Ha:

- npumapHa
noauduncuja

- Man eHec Ha
pacmesopu

- nomomanua KOHLIEHTPALIMJA HA HATPUYM BO YPUHA

> 30 mmol/L

HWCKO EPEKTUBEH

APTEPVCKW BOJTYMEH AE:rE;I\E/;KEHMa

Axo EIIT ce 320aemu Homucaeme na Awo EIIT ce namau
nomucaeme Ha nomuc’/leme Ha

- cpyesa caabocm -nosparxarse

-yupo3a Ha ypH opo6 ~AypEeTUIN -npumapHa HaQ6y6pe9;cHa
- HehpomureH cuHOPOM -6y6pesxHu 6ostecTu uncy$uyuenyuja

<<

> -2yberve con npexy bubpesume
-2yberbe con npexy MO30Kom
-okyamuu uypemuyu

-cuTe JIpyTu
Axo EIIT ce Hamaau

nomucaeme Ha

-dujapeja u nospaxarse Asco ELIT
-mevHOCm 80 mpem npocmop xo EIIT e nopmaana

nomucaeme Ha
-HecoodgemHu duypemuyu _SIAD

-cexyHOapHa HaobybpexcHa
uHcypuyuenyuja
-(xunomupouduzam)
-oKkyamuu ouypemuyu

ELUT — ekcTpauenynapHa Te4HOCT

* BaxkHa 3abenelwka: pedepeHuaTa BO NOr1asjeTo Ha C/IMKaTa ce OfHEeCyBa Ha LenocHaTa
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Cauka 2 (Csimka 7 BO 1eJIOCHAaTa Bep3Uja HA AOKYMEHTOT):
Anropurtam 3a cipaByBame CO XUIIOTOHUYHA XUIIOHATpPEeMHja

CEPMOSHW CUMITOMU ?

Budeme nozaagje 7.1 YMEPEHO CEPNO3HN CUMITTOMA
XunoHampemuja co cepuosHu

cumnmomu

S D D7 AKYTHA XVNMOHATPEMUJA?

Xunonampemuja co ymepeHo

Cepuo3HU cumnmomu

Budeme nozaaegje 7.3 Budeme noznacje 7.4

. XporuuHa xunoHampemuja
Axymna xunonampemuja 6e3 cepuoHu uau

YMepeHo cepuos3Hu cumnmomu

HAMAJIEH LIMPKYITMPAYK/ BONMYMEH

Budeme nozaaseje 7.4.4

Hamanen yupkyaupaixu 60AymeH

3rONEMEHA EKCTPALIENYJNTAPHA TEYHOCT?

Budeme nozaasje 7.4.2 Budeme nozaasje 7.4.3
3z0nemena excmpayeayaapha SIAD

mevHocm

* BaxKHa 3abenellKka: 6pojKnTe BO ¥ONTUTE KBa4pPaTK Ce O4HEeCyBaaT He LiesiocHaTa
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